
Bagno di Gong
Il suono che riporta al centro.

Unˇesperienza vibrazionale profonda che favorisce il rilassamento e il riequilibrio interiore. I suoni del Gong non si ascoltano soltanto: si percepiscono, attraversano il corpo e accompagnano in uno stato di meditazione guidata.

Conduce Monica Cozzolino.











dalle 21:00 alle 23:00

Date: venerdì 
13 marzo e 17 aprile



Non ˝una˛, ma la tua scelta!
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